UZJETO TADYYYY!!!!!

VIKEND PELNY
POHYBU!!!

ANTIDEPRES 2010
NEPREHLEDNETE

Posledni listopadovy vikend tohoto roku jsme se rozhodli stravit aktivné a obrnit se tak proti
nadchazejicim mrazivym a vypjatym dntim piedvano¢niho shonu.

Po tfi dny budeme utuzovat nase zdravi a dostavat ze sebe vSechny neduhy dnesni doby
nastfadané behem celého roku, které budeme rozméliiovat pohybem a fyzickou zatézi a
spalovat v roztopené sauné. V sobotu pii poharku dobrého vinka vSe probereme a v nedéli vse
zakon¢ime. Od pond¢€li uz budete jen vzpominat a vy, co jste tam nebyli, budete litovat ©.

OD PATKU 26.11.
2010
PO NED:LE 28.11.
2010

Pohybové studio Richarda Stépanka piipravilo pro sportovni nadience vikendovy pobyt

v Radgjove (6 km od Straznice) v hotelu Rad&jov. Od patku az do nedéle zde budou pro Vas
organizovany lekce aerobiku, posilovani a formovani téla, spinningu a jinych pohybovych
aktivit. VSICHNI SI PRIJDOU NA SVE. Tomu ¥ikdm hozen4 rukavice! Mrknéte do
svych diafi a pokud zde méate alesponi trochu mista tak nevahejte a pojed’te s nami!

POCET MIST JE OMEZEN TAK NEVAHEJTE

UBYTOVANI:  ve dvou az ¢étyfltizkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim
DOPRAVA: vlastni (velmi dobra dostupnost)
STRAVA: plna penze (snidan¢ formou §védskych stoli, obédy a vecefe vybér z menu)
PROGRAM: od patku az do nedéle budou probihat lekce spinningu, aerobiku,
body formu, p-classu a jiné. Program je vhodny také pro Vase muzské
protéjsky.
Na sobotni ve€er chystame pestry program s piekvapenim, darecky a
chybét nebude ani hudba a to nejen k poslechu, ale i k tanci.
Toto je v kostce program, ktery jsme pro Vas piipravili, ale v§e zaleZi na Vas.
Budete to Vy, co programu vdechnou ducha radosti a spokojenosti.
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Pokud se chcete cokoliv dozvédét o této akci a neni to
v tomto letaku volejte: 608 766 546, nebo emailujte na :
stepanek@rsstudio.cz

Platba: rRozhodli jste se to s nami zazit? Tak posSlete zalohu

1 000 K& na adresu Stépanek Richard, Prace 187, 664 58 nebo na (cet
Ci osobné zaplat'te ve studiu a misto mate jisty.

Doplatek poslete nejpozdéji 20 dnu pred nastupem na tento
po Certech dobrej vikend.

Vase prihlaska je zarazena do seznamu az
po zaplaceni zalohy.

Vzhledem k omezenému poctu mist se prihlaste co nejdriv na
nejdivocejsi akci roku 2010!! Kdo zde jiz byl, vi o ¢em je recC a Ti co
jesté nebyli maji sanci!!!

STORNO PODMINKY : Tak toto jsou radky, ktery nemam vibec rad,
ale bohuzel nemizu jinak a vérte, ze nejsou namireny proti moji
pohybové rodiné. Tak jen pro poradek, drahouskové.

20 dn0 pred odjezdem.........uceeunee.. .10% z celkové ceny zajezdu
10 dn( pred odjezdem............cuue.... .50% z celkové ceny zajezdu
7 dnl pred odjezdem.............u........ .75% z celkové ceny zajezdu
4 dny pred odjezdem...........ccueuee.. 100% z celkové ceny zajezdu
Tot' vse,

tésim se na Vase spokojeny, upoceny, usmévavy tvare, :0))
tésim se na Vase odvazany show i na atmosféru celého déni,
tésim se na, prosté se téSim........ceceveeuenenes .

P.S. A nezapomente, Ze cely program je dobrovolny a vy jste
organizatory svého volného casu. My Vam jen predkladame moznosti
jeho vyuziti, které mGzete, ale nemusite vyuzit.

BLIZSi INFORMACE K PROGRAMU A JEHO VECERNIMU DENI SE
DOZVITE V INFORMACICH K ODJEZDU TAK SI JE
NEZAPOMENTE PRECIST AZ VAM JE POSLU.

Myslim, Ze to bude docela mazec!!!

Cvicte s nami, jsme tu pro Vas!


mailto:stepanek@rsstudio.cz




