RS studio v lété nespi a neb:
Trihodinovka zase trochu jinak

Spl ﬂ n I ﬂg (lekce spinningu)
K2 hlklng (novinka v CR)

( svétova novinka v aerobiku)

3x 50 minut se zavéreCnym protazenim

17.7.2010

Pro zajemce o pohyb pripravilo,,RS studio* dopoledni cviceni nabyté energii a
elanem. V 50min. blocich vystridate tfi formy pohybové aktivity, které budou

zatéZovat Vas organizmus a pokazdé trochu jinym zpiisobem provérovat Vasi
fyzickou kondici.

Kromé spinningu a K2hikingu budete mit moZnost vyzkousSet ,,ZU MBU*

Na spinerech budeme simulovat cyklo vyjizd’ku, na chodicich pasech chizi
V terénu a zumba Vs rozehieje zase trochu jinak.

KDE: Cejl 72, Brno.( 40m od Intersparu na cejlu smér z mésta)
KDY: 17.7. 2010 od 10.00hod (prezentace 9.30hod)

ZA KOLIK: ZOOKE

V cené zahrnuto:- lekce spinningu,K2 hiking, zumba

NEVAHEJTE A PRIJDTE NEJEN SE POBAVIT, ALE PRO SEBE

I NECO UDELAT.

Piedprodej vstupenek v RS studiu Cejl 72. Info:tel 608 766546,773 666546
(NEVAHEJTE, OMEZENY POCET MIST)

Vstupenky je mozno vratit Sdni pred akci, pozdéjsi zruSeni jiz bez nahrady.



