
         
 

                                 Tento leták  

                               vezměte jako pozvánku na další ročník naší akce: 

HORSKÁ KOLA SE CVIČENÍM 
 

 

Pohybové studio Richarda Štěpánka pro Vás i letos připravilo tradiční akci kde spojilo 

hned několik příjemných věcí dohromady a tady je výsledek. Ptáte se jaké věci, že jsme to 

spojili? Hlavní ingrediencí našeho koktejlu je příroda, jak ubytování tak trasy našich 

vyjížděk jsou zasazeny do krásné přírody ,,České Kanady“. Další přísadou je pohyb. 

Ráno a večer zacvičíme, zaposilujeme, protáhneme naše těla, abychom přes den mohli 

ukrajovat kilometry na našich velocipédech. Neméně důležitou složkou je pohoda. K tomu 

by nám měl přispět penzion ,,Chytrov“ obklopený lesem, umístěný na břehu rybníka. 

Správnou příchuť tomuto moku přidá přátelská atmosféra, která tyto akce provází. 

Večerní posezení, opékání buřtíků, společné toulky přírodou, ranní a večerní cvičení, které 

je samozřejmě zcela dobrovolné a jiné věci, které nám takový pobyt zpříjemňují. Poslední 

a zároveň první na výčtu surovin, tohoto nápoje lahodné chuti je parta. Parta lidí, kteří 

jsou připraveni si toto všechno užít a prožít fakt naplno. Mají radost ze všeho co den 

přináší a zasmějí se tomu, co se jim třeba ten den nepovede . Ptáte se, jak je to možné vše 

skloubit a vytvořit takový výsledný efekt? Ochutnejte náš koktejl a pochopíte. 

 

                                                    
                                        DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ 

         

    Náš koktejl je nealkoholický, ale může se stát návykový :o))) 

 

 

      24.7. – 30.7.2010 
                 Penzion ,,Chytrov“ u obce Volfířov.  
 

                   CENA  :          4500,-Kč 



         Teď ještě technická data. 
Ubytování: dvou, tří a čtyř lůžkové pokoje s novým sociálním zařízením Vás určitě 

uspokojí 

 

Strava: snídaně je formou bufetu a večeře výběr z několika jídel kde je myšleno i na 

vegetariány. 

 

Cvičení a aktivity: pro zájemce cvičení ráno a večer různé styly včetně posilování a 

protažení. Přes den pohodové vyjížďky krajinou :o)) 

 

Doprava: vlastní. Po předchozí domluvě nabízím 5 míst z Brna až na místo. Je možno 

zajistit i přepravu kol. 

Cena 4500 Kč 

( cena zahrnuje : ubytování, polopenzi, cvičení a dárek RS studia ) 

 

Platba :  

Zálohu 2000Kč s přihláškou do 30.4.2010 

Doplatek nutno uhradit do 24.6.2010 
Způsoby platby -  složenka na adresu:  Štěpánek Richard,Prace 187,66458 

-   osobně:  RS studio, Cejl 72, Brno 60200 

                                         -   faktura, účet po telefonické domluvě na tel. 608 766546 

                      ???  TAK    CO    JEDEŠ ???? 
- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

-                                     PŘIHLÁŠKA AEROBIC A HORSKÁ KOLA  2010 

-  

- JMÉNO, PŘIJMENÍ…………………………………………………………………………….. 

- ADRESA……………………………………………………………PSČ………………………. 

- TEL.:…………………………………..e-mail……………………………………………. …… 

- DATUM NAROZENÍ…………………………………………………………………………… 

- POZNÁMKA PRO ORGANIZÁTORA………………………………………………………… 

- ……………………………………………………………………………………………………. 

- Svým podpisem stvrzuji, že souhlasím s podmínkami i storno podmínkami akce   

-                                                                                                                           --------------------------- 

-                                                                                                                                       PODPIS 

- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                STORNOPODMÍNKY AKCE AEROBIC A HORSKÁ KOL 

                Do   50 dnů před odjezdem ………….300,-Kč 

               49 – 30 dnů před odjezdem………….30% z celkové ceny akce 

               29 – 15 dnů před odjezdem………….55% z celkové ceny akce 

               14 –   8 dnů před odjezdem………….90% z celkové ceny akce 

                 7 -   0  dnů před odjezdem………...100% z celkové ceny akce 


