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Tento letak

J vezméte JakO pozvanku na dalsi roénik nasi akce:
HORSKA KOLA SE CVICENIM

Pohybové studio Richarda Stépanka pro Vs i letos pfipravilo tradiéni akci kde spojilo
hned nékolik pfijemnych véci dohromady a tady je vysledek. Ptate se jaké véci, Ze jsme to
spojili? Hlavni ingredienci naseho koktejlu je pFiroda, jak ubytovani tak trasy nasich
vyjizd&k jsou zasazeny do krasné ptirody ,,Ceské Kanady*. Dalsi ptisadou je pohyb.
Rano a vecer zacvi¢ime, zaposilujeme, protdhneme nase téla, abychom pies den mohli
ukrajovat kilometry na nasich velocipédech. Nemén¢ dulezitou slozkou je pohoda. K tomu
by ndm mél prispét penzion ,,Chytrov“ obklopeny lesem, umistény na biehu rybnika.
Spravnou piichut’ tomuto moku ptida pratelska atmosféra, ktera tyto akce provazi.
Vecerni posezeni, opékani buitikl, spolecné toulky pfirodou, ranni a vecerni cviceni, které
je samoziejme zcela dobrovolné a jiné véci, které nam takovy pobyt zpiijemiuji. Posledni
a zaroven prvni na vyctu surovin, tohoto ndpoje lahodné chuti je parta. Parta lidi, ktefi
jsou pﬁpraveni si toto vSechno uiit a proiit fakt naplno. Maji radost ze V§6h0 co den
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DULEZITE UPOZORNENI

Nas koktejl je nealkoholicky, ale miiZe se stat navykovy :0)))

24.7. —30.7.2010

Penzion ,,Chytrov* u obce Volfiirov.

4500,-K¢




Ted’ jesté technicka data.

Ubytovani: dvou, tfi a ¢tyf lizkové pokoje S novym socialnim zafizenim Vas urcité
uspokoji

Strava: snidan¢ je formou bufetu a veCete vybér z nékolika jidel kde je mysleno 1 na
vegetariany.

Cviceni a aktivity: pro zajemce cviceni rano a vecer rizné styly véetné posilovani a
protazeni. Pfes den pohodové vyjizd’ky krajinou :0))

Doprava: vlastni. Po pfedchozi domluvé nabizim 5 mist z Brna aZ na misto. Je moZno
zajistit 1 pfepravu kol.

Cena 4500 K¢

( cena zahrnuje : ubytovani, polopenzi, cviceni a darek RS studia )

Platba :
Zalohu 2000K¢ s prihlaskou do 30.4.2010

Doplatek nutno uhradit do 24.6.2010

Zpusoby platby - slozenka na adresu: Stdpanek Richard,Prace 187,66458
- osobné: RS studio, Cejl 72, Brno 60200
- faktura, ucet po telefonické domluvé na tel. 608 766546
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PRIHLASKA AEROBIC A HORSKA KOLA 2010

IMENO, PRIIMEN . .o,
ADRE S A ., PSC.oee
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PODPIS
STORNOPODMINKY AKCE AEROBIC A HORSKA KOL
Do 50 dnti ped odjezdem ............. 300,-K¢
49 — 30 dnti pied odjezdem............. 30% z celkové ceny akce
29 — 15 dnti pfed odjezdem............. 55% z celkové ceny akce
14 — 8 dnti pfed odjezdem............. 90% z celkové ceny akce

7 - 0 dni pfed odjezdem............ 100% z celkové ceny akce



