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Centimetr po centimetru, kilo za kilem aneb zkus to
S nami.

Kurz redukce nadvahy

Poradna pro vyzivu a odvykani koureni a Liga proti rakoviné
Brno, ve spolupraci s pohybovym studiem Richarda Stépanka
pripravila pro vSechny zajemce:

Kurz redukce nadvahy
Centimetr po centimetru, kilo za kilem aneb zkus to s nami.

Zikladem tohoto kurzu je vyuZziti poznatki z oblasti vyzivy, spojenych
s nejvhodnéjSimi metodami pohybu pro sniZeni nadvahy, zpevnénim
svalového korzetu a naslednym formovani postavy.

Samoziejmosti je vstupni pohovor s klientem a osobni pFistup trenéra.
Jakakoliv konzultace je po dobu kurzu samozrejmosti a tak ziskavate
moznost efektivné trénovat a zdokonalovat jak sviij um, tak znalosti
Vv oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Budete pracovat s odborniky na vyzivu i pohyb a toto spojeni s Vasi pili
by mélo prispét k viditelnym vysledkiim. Neslibujeme nemozné, ale praxi
ovérené skuteCnosti.

OD 4. 10. 2010, KAZDE PONDELI A STREDU 18.30hod
po dobu 11 tydni tj. 22 lekci

V RS studiu, na adrese Cejl 72 se budeme schazet pii nejriznéjSich
lekcich, s riiznymi lektory. Spolecné budeme smérovat ke svému cili:
,Citit se 1épe s kazdym ubytkem na vaze ¢i objemu.*

Nebude to cesta lehka, ale vérim, ze zabavna a hlavné ucinna.
Nevahejte a prihlaste se, mozna uz pod stromecek si budete moci

dat darek v podobé spokojenosti a dobrého pocitu sami ze sebe a

byt hrdi na to, Ze Vy jste to dokazali. PoCet mist je omezen.

Cena kurzu je 1760,-K¢

INFORMACE :  VSe co Vas zajima se dozvite na tel: 543 134 303  www.onko.cz
608 766 546  www.rsstudio.cz
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