S blizici se letni sezonou se nam mnoZi dotazy co a jak v RS studiu.

RS studio tu bude pro Vas i v letnich mésicich. To znamena v ¢erveneci
| v srpnu budeme cvicit. Rozpis bude omezeny na méné lekci, ale

kazdy den budete mit moZnost navstivit lekce K2, spinningu i
cviceni.

Dukazem, Ze RS-ko nespi ani v 1été budou i dvé sobotni trihodinovky.
Nezapomernte SI poznacit
vV €ervenci 1/7.7. avsrpnu 21.8.

Bude se jednat o klasiku. 3X50 minut, ale pozor tentokrat jednou z
lekei bude ,,ZUMBA“.

Takze K2(50min.), SPINNING(G0min.) A ZUMBA(50min)

Letaky na tyto akce budou samoziejmé vyvéSeny ve studiu. Zaregistro-
vanym prijde letak do jejich e-mailovych schranek. Pokud chcete byt
informovani o vSech novinkach, zménach nebo akcich tak se zaregist-
rujte na naSich strankach a jiz Vam nic neunikne.

Pokud by jste méli zajem o Chorvatsko tak uz nevahejte nebot’ témto
zajezdum se blizi uzavérka. Na kola s aerobikem je jeSté par mistecek.

S pranim pékného léta se s Vami budeme vzdy téSit na brzkou vidénou!!

Vas team RS studia



