
                     

           

 
S blížící se letní sezónou se nám množí dotazy co a jak v RS studiu. 

RS studio tu bude pro Vás i v letních měsících. To znamená v červeneci 

i v srpnu budeme cvičit. Rozpis bude omezený na méně lekcí, ale  

každý den budete mít možnost navštívit lekce K2, spinningu i 

cvičení. 

 

Důkazem, že RS-ko nespí ani v létě budou i dvě sobotní  tříhodinovky. 

Nezapomeňte si poznačit 

v červenci  17.7. a v srpnu 21.8. 
 

Bude se jednat o klasiku. 3X50 minut, ale pozor tentokrát jednou z   

lekcí bude ,,ZUMBA“.  

Takže K2(50min.), SPINNING(50min.) A ZUMBA(50min) 

 
Letáky na tyto akce budou samozřejmě vyvěšeny ve studiu. Zaregistro-  

vaným přijde leták do jejich e-mailových schránek. Pokud chcete být  

informováni o všech novinkách, změnách nebo akcích tak se zaregist- 

rujte na našich stránkách a již Vám nic neunikne. 

Pokud by jste měli zájem o Chorvatsko tak už neváhejte neboť těmto  

zájezdům se blíží uzávěrka. Na kola s aerobikem je ještě pár místeček.  

 

S přáním pěkného léta se s Vámi budeme vždy těšit na brzkou viděnou!! 

 

                                                                                    Váš team RS studia  


