n.s.srunln

NA CO CEKAT A KDY KDYZ NE TED?

MUZI NA START

Je nazev projektu, vytvoreny odborniky z tfech center : Poradna pro vyzivu a
odvykani koufeni, Liga proti rakoviné a Pohybové studio Richarda Stépanka.
Tato centra pfipravila program pro muze, ktefi chtéji zredukovat nadvahu,
ziskat nebo zvysit svoji kondici, posilit svoje zdravi a imunitu a nebo jen chté;i
kone¢né zacit néco délat a do ted’ jen hledali ditvody pro¢ ne. Zdravi médme
opravdu jen jedno a je lepsi jej udrzovat nez jej zachranovat.

Kurz : ,,MUZI NA START« byl vytvoien specialné pro

muze, takZe se nemusite obavat, Ze by Vas sledovali zvédavé Zenské oci.
Posilovacim cvi¢enim budeme zpeviiovat postavu, na chodicich pasech aktivitou
K2hiking upeviiovat kondici a vytrvalost a na kolech spojime v§echno toto
dohromady. Klidné to miizeme nazvat trojbojem a je jen na Vas kdo bude
vitézem.

Samoziejmosti je vstupni pohovor s klientem a osobni pfistup trenéra. Po dobu
kurzu mate moznost se svym trenérem konzultovat piipadné otazky z oblasti
vyZivy 1 efektivity tréninku. Véite, Ze s kazdym absolvovanym tréninkem se

jinak. Dost slov ted’ jiz fakta, zacatek kurzu se blizi.

Od 5.10. kazdé utery a ¢tvrtek v 18.30hod

po dobu 11 tydnu tj. 22 lekei
na adrese RS studio Cejl 72

INFORMACE:
Vse co Vas zajima o tomto kurzu se dozvite na tel: 543 134 303,www.onko.cz

608 766 546 ,www.rsstudio.cz

Pocet mist je omezen a proto pokud opravdu chcete zacit tak
nevahejte a pojd’te do toho pravé ted’. Je lepSi v kolektivu stejné
motivovanych lidi a s odborniky nezli saim a s po¢ate¢nimi chybami.
Do vanoc nam totiz zbyva jeSté 22 lekci. Vérim, Ze pravé pod Vasim
stromeCkem bude ten darek nejcennéjSi: Vase spokojenost a hrdost
sami na sebe. Dokazali jste to. Kazdé utery a ¢tvrtek v 18.30 Cejl 72.

Cena kurzu je 1760K¢,-




